
PERŠALIMAS? GRIPAS?
PASVEIK

BE ANTIBIOTIKŲ



Antibiotikai gydo tik bakterijø sukeltas infekcijas – jie nepadës pasveikti, sergant virusinëmis 
ligomis, tokiomis kaip peršalimas ar gripas. 

Neteisingas antibiotikø vartojimas:
	 • skatina atspariø bakterijø vystymàsi,
	 • naikina geràsias organizmo bakterijas,
	 • sukelia pašalinius reiškinius.

Antibiotikus galima vartoti tik gydytojui paskyrus ir bûtina laikytis jo nurodymø (dël gydymo 
trukmës, doziø ir kt.).

Antibiotikai praranda savo efektyvumà, nes bakterijos tampa atsparios. Antibiotikø 
efektyvumo išlaikymas – kiekvieno mûsø rankose, vartokime juos atsakingai.
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